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Tryghedsmedicin
Instruksen beskriver rekvirering og hdndtering af tryghedsmedicin.

Malgruppe

Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter.

Formal
At sikre, at der er den rette tryghedsmedicin til radighed for borgere, der har behov for det, og
at den bliver hdndteret korrekt.

Tryghedsmedicin

Bed om en ordination

e Tal med borgeren om tryghedsmedicin tidligt i det palliative forlgb: hvilken medicin, det er,
og hvordan den kan hjalpe.

« Nar sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent vurderer, at det er rettidigt at fa
ordineret tryghedsmedicin, bestilles den hos egen laege via en Medom. Veer opmaerksom pa
at egen lzege har tre hverdage til at besvare MedCom. Derfor skal der ringes til egen laege
hvis det vurderes at det skal ga hurtigere

o Sgrg for, at der ogsa er en "startpakke” med remedier fra sygeplejedepotet.

o Husk at borgeren far tryghedsmedicin og leveringen uden egenbetaling, ndr de har en
terminalerklaering. Kontakt egen laege, hvis borgeren ikke har en terminalerklzering.

e Laegen skal have en orientering om borgerens tilstand.

Praeparater og pakninger

e Anmod egen laege eller behandlingsansvarlige laege om at ordinere

Morfin injektionsvaeske 20 mg/ml 10x1 ml

Midazolam injektionsveaeske 5 mg/ml 10x1 ml

Haloperidol (Serenase) injektionsvaeske 5 mg/ml 5x1 ml

Furosemid injektionsvaeske 10mg/ml injektionsvaeske 10x4 ml
Glycopyrroniumbroid (Robinul) injektionsvaeske 0,2 mg/ml 10x1 ml.

O O O O O

Anbefalet anvendelse og dosering — nedenstaende er eksempler pa dosering

Staerke smerter | Morfin injektionsvasske fx 20 mg/ml. Fx 2,5 - 5mg s.c. P.N. Eller dosis
beregnet ud fra patientens orale opioid forbrug (se fx pro.medicin Rene
agonister - information til sundhedsfaglige - Medicin.dk

Angst Midazolam injektionsvaeske fx 5 mg/ml. Fx 2,5 - 5 mg P.N.

Delirium/uro Serenase injektionsvaske fx 5 mg/ml. Fx 0,5 - 1 mg s.c. P.N. max 6
mg/dagn

Andengd Morfin injektionsvaeske fx. 20 mg/ml. Fx 2,5 - 5mg s.c. P.N. eller

Midazolam injektionsvaeske s.c. P.N. 2,5 - 5 mg

Lungegdem Furosemid injektionsvaeske fx 10 mg/ml. Fx 20 - 40 mg s.c. P.N.



https://pro.medicin.dk/Laegemiddelgrupper/Grupper/227010#a300
https://pro.medicin.dk/Laegemiddelgrupper/Grupper/227010#a300

Gribskov

Kommune

Helhedsplejen

Sveere Glycopyrroniumbromid injektionsvaeske fx 0,2 mg/ml. fx 0,2 mg s.c. P.N.
sekretproblemer | max 1,2 mg/dagn

Dgdsrallen

Kvalme Serenase injektionsvaeske fx 5 mg/ml fx. 0,5 - 1 mg s.c. P.N. max 5

mg/dagn

"Startpakke” med sygeplejeartikler

1 Kanyleboks
10 1 ml sprgjter
2 s.c kanyler

2 stk. Tegaderm
5 propper

2 membraner

2 Posiflush NaCl

10 lysergde nale
5 ampulknaekkere

Spritswabs

Kompetence

Det er en sygeplejerske, der starter forlgbet med tryghedsmedicin og anlaegger den fgrste

s.c nal.
Hvis ordinatione

rne er specifikke med enkeltdosis og max. dosering pr. dggn, kan

medicingivning varetages af social- og sundhedsassistent.

Lobende dialog med fx borger/pargrende/egen laage om behov og effekt.
Regelmaessigt tilsyn, min. 1 x i dggnet.

Hvis ikke ordinationerne er specifikke med enkeltdosis og max. dosering, varetages

medicingivninge

n af en sygeplejerske.

Anvendelse af tryghedsmedicin

Tryghedsmedicin skal lindre de mest hyppige symptomer i den terminale fase.
Tryghedsmedicin gives ved behov, og indtil der er effekt.

Kontakt laegen hvis borgeren ikke er tilstraekkelig lindret indenfor 15 - 20 min med den
ordinerede dosis, eller hvis max. dosering pr. dggn overskrides.

Veer opmaerksom pa, at borgerne kan have symptomer og dermed brug for anden
behandling ud over tryghedsmedicinen.

Tal med leegen ved tvivl, eller hvis der er behov for anden farmakologisk behandling.

Holdbarhed og opbevaring
Medicin i ampuller skal bruges umiddelbart efter anbrud.

Kasser anbrudte
Kasser anbrudte

ampuller efter brug, ogsa selvom der fortsat er medicin i ampullen.
ampuller med medicinrest samt ndle i gul kanylespand.

Smid tomme ampuller i gul kanylespand.
I seerlige tilfaelde kan der traekkes medicin op i kanylesprgjter fx ved manglende medicin

eller hvis medici

nen er i rest ordrer.

Medicinen skal treekkes op i sprgjten svarende til praecis den mangde, der er ordineret i

FMK.

Hvis der er mere medicin, traekkes den praecise mangde medicin op i en anden sprgjte og

sa videre.

Safremt der er en eller flere sprgijter, skal alle sprgjterne pdsaettes labels med fglgende

oplysninger:
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Borgerens navn og cpr-nummer

Medicinens navn (handelsnavn og det generiske navn (det aktive indholdsstof)).
Medicinens styrke (fx hvor mange mg/ml, der er i hver sprgjte)

Dato og klokkeslaet for optraek og initialer

Den optrukne medicin ma hgjst opbevares i 24 timer i kaleskabet

« Bestil mere medicin, nar du skenner, at der er medicin tilbage til to hverdages forbrug.
OBS bestilling inden helligdage og weekender.

e Opbevar tryghedsmedicinen samlet sammen med sygeplejeartiklerne. Brug de farvede
medicinposer.

Dokumentation
Nar P.N.-medicin gives dokumenteres det i P.N.-modulet.

Kvalitetsopfalgning

Opfolgning “ad hoc”
o Hvorndr: Ved klager og utilsigtede haendelser
e Hvem: Vil variere fra gang til gang.

Referencer og nyttige links

e Pro.medicin: Patienter med palliative behov. 23.02.2023 Anbefalede startdoser fra
pro.medicin. Laegen kan ordinere andre laegemidler eller doser.

e VEJ nr9001 af 20/11/2000 Vejledning om udfeaerdigelse af instrukser

e« Dansk selskab for almen medicin. 08.05.2024
https://www.dsam.dk/vejledninger/palliation/medicinsk-behandling-i-sen-og-terminal-fase

e Gribskov Kommune: Sygeplejeinstrukser og delegation
https://css.gribskov.dk/Media/637580581524384154/sygeplejeinstrukser-juli-2019-med-

indeks.pdf
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